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05.00 «Доброе утро».

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк» (16+).

10.00 «Жить здорово!» (16+).

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское» (16+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+).

21.00 «Время».

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». (16+).

22.50 «Большая игра» (16+).

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 

прочтению» (16+).

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались 

с мыслями» (16+).

05.00, 09.30 «Утро 

России».

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.

09.55 «О самом главном». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». (12+).

14.55 «Наши». (12+).

16.30 «Малахов». (16+).

21.20 Русская серия. «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).

23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 

(12+).

02.05 «МАСТЕР И МАРГАРИТА». (16+).

06.00, 14.20 «Лига в лицах» 

(12+).

06.30 «Всё о главном» (12+).

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25 Новости.

07.05, 18.30, 21.45, 00.45 Все на Матч! 

10.05 «Лица страны. Арсен Галстян» (12+).

10.25 «Лучшие из лучших» (12+).

11.25 Еврофутбол. Обзор (6+).

12.35 Специальный репортаж (12+).

13.00 «Есть тема!» 

14.55 «Громко».

15.55 «География спорта. Ханты-Мансийск» 

(12+).

16.25 «Паоло Росси. Чемпион и мечтатель». 

(12+).

19.15 Хоккей. СКА (Санкт-Петербург) - 

«Локомотив» (Ярославль).

 22.40 Футбол. «Салернитана» - «Рома». 

01.30 «Что по спорту? Тверь» (12+).

06.00 «Настроение».
08.10, 04.15 Большое кино. 

(16+).
08.45 Х/ф «АКАДЕМИЯ». (12+).
10.45, 00.30 «Петровка, 38». (16+).
10.55 «Городское собрание». (12+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ». (12+).
13.40, 05.20 «Мой герой. Сёстры Зайцевы». 

(12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. МЫШЕ-

ЛОВКА». (12+).
16.55 «Прощание. Ирина Мирошниченко». 

(16+).
18.05 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. РОМАН 

БЕЗ ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ». (16+).
22.40 «Украинский гамбит». (16+).
23.10 «Знак качества». (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.45 «Дорогие товарищи. Девочки для 

министра». (16+).

06.30 «Пешком...».
07.00 Легенды мирового 

кино. 
07.30 Черные дыры. Белые пятна.
08.10 Д/с «Забытое ремесло». 
08.25 Невский ковчег. 
08.55 Х/ф «ЕГЕРЬ». «УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 Д/ф «Птицей летящей».
11.55 Д/ф «Владимир Бехтерев. Взгляд из 

будущего».
12.45 Новости. Подробно. АРТ.
13.00 Д/ф «Уфа. Особняк Елены Поносо-

вой-Молло».
13.25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС».
15.05 Линия жизни.
15.55 «Агора». 
17.15 Симфонические оркестры России. 
18.05 «Рассказы из русской истории». 
19.00 Жизнь замечательных идей. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Больше, чем любовь. 
21.30 Сати. Нескучная классика... 
22.15 Х/ф «ВЕДЬМА». «МЕСТЬ».
23.15 Магистр игры. 
00.00 Т/с «ПОРУС».

04.50 «УГРО»  (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+).

08.00 «Сегодня».

08.25 «ПЁС»  (16+).

10.00 «Сегодня».

10.35 «ПЁС» (16+).

13.00 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное происшествие».

14.00 «Место встречи».

16.00 «Сегодня».

16.20 «Сегодня в Москве».

16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

19.00 «Сегодня».

20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА»  (16+).

22.15 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

23.35 «Сегодня в Москве».

00.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

ПОНЕДЕЛЬНИК / 29 ЯНВАРЯ

05.00 Телеканал «Доброе утро».

09.00, 12.00, 15.00 Новости (с 

субтитрами).

09.20. «АнтиФейк» (16+).

10.00 «Жить здорово!» (16+).

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское» (16+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+).

21.00 «Время».

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». (16+).

22.50 «Большая игра» (16+).

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги» (16+).

05.00, 09.30 «Утро 

России».

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.

09.55 «О самом главном». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». (12+).

14.55 «Наши». (12+).

16.30 «Малахов». (16+).

21.20 Русская серия. «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).

23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 

(12+).

02.05 «МАСТЕР И МАРГАРИТА». (16+).

06.00, 14.20 «Лига в лицах» 

(12+).

06.30 «География спорта. Ханты-Мансийск» 

(12+).

07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости.

07.05, 14.55, 18.15, 21.15, 00.00 Все на 

Матч! 

10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+).

10.25 «Лучшие из лучших» (12+).

11.25 Бокс. П. Ванзант - Б. Харт.  (16+).

13.00 «Есть тема!» 

15.55 Хоккей. «Снежные Барсы» (Астана) - 

«Красноярские Рыси» (Красноярск). 

18.45 Хоккей. КХЛ. «Нефтехимик» (Нижне-

камск) - «Лада» (Тольятти). 

22.00 Дартс. 

01.00 Матч! Парад. Лучшие голы (6+).

06.00 «Настроение».

08.10 «Доктор И...» (16+).

08.40 Х/ф «АКАДЕМИЯ». (12+).

10.40, 04.40 Д/ф «Владимир Меньшов. 

Поздняя слава». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.

11.50, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ». (12+).

13.40, 05.20 «Мой герой. Святослав 

Ещенко». (12+).

14.50 Город новостей.

15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. МЫШЕ-

ЛОВКА». (12+).

16.55 «Прощание. Владимир Мулявин». 

(16+).

18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ТАЙНА 

КАРТИНЫ КОРОВИНА». (12+).

22.40 «Закон и порядок». (16+).

23.10 Д/ф «Сёстры Юкины. В Королевстве 

кривых зеркал». (16+).

00.00 События. 25-й час.

06.30 «Пешком...».
07.00 Легенды мирового 

кино. 
07.30, 15.20 Д/ф «Акрополь: секреты 

древней цитадели».
08.25 Д/с «Забытое ремесло».
08.40 «Жизнь и судьба». 
09.00 Х/ф «ВЕДЬМА». «МЕСТЬ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 Д/ф «Особняк на улице 

Графтио. Федор Шаляпин».
12.45 Новости. Подробно. Книги.
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Роста. 

Рэгтайм, или Разорванное время.
 13.30 Т/с «ПОРУС».
13.50 Т/с «ПОРУС».
14.10 Т/с «ПОРУС».
14.35 Игра в бисер с Игорем Волгиным. 
16.15 Сати. Нескучная классика... 
17.15 Эрмитаж. 
17.45 Симфонические оркестры России. 
19.00 Жизнь замечательных идей. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 Искусственный отбор.
21.30 Д/ф «Иван Ефремов. Фантастика 

реальности».
22.15 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА».
00.00 Т/с «ПОРУС».

04.50 «УГРО» (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00 «Сегодня».

08.25 «ПЁС»  (16+).

10.00 «Сегодня».

10.35 «ПЁС»  (16+).

13.00 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное происшествие».

14.00 «Место встречи».

16.00 «Сегодня».

16.20 «Сегодня в Москве».

16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

19.00 «Сегодня».

20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА»  (16+).

22.15 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

23.35 «Сегодня в Москве».

00.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО» (16+).

ВТОРНИК / 30 ЯНВАРЯ

05.30 МУЛЬТИчас 6 +

06.30 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

07.00 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

07.30 МУЛЬТИчас 6 +

08.30 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

09.00 Документальный фильм:

 Чистая еда 6 +

09.30 МУЛЬТИчас 6 +

10.30 Документальный фильм:

 Зоотерапия 16 +

 Давно доказано, что контакт с 

животными идет на пользу здоро-

вью: созерцание рыбок, общение с 

лошадьми, дельфинами, кошками, 

собаками. Это не только улучшает 

настроение, но и существенно 

помогает в лечении различных 

недугов и при реабилитации. В цикле 

программ мы расскажем истории 

людей с различными заболевания-

ми: ДЦП, задержками умственного, 

физического, речевого, психического 

развития, для которых животные 

стали настоящим спасением.

11.00 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

11.30 Кино: Водяная 12+

 Мать с двумя детьми, братом и 

сестрой, приезжают погостить к 

родственникам, живущим в отда-

ленной деревне. Темной ночью мать 

похищает страшная ведьма Водяная, 

живущая в озере неподалеку.

12.55 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

13.50 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

14.20 НАШ КОНТЕНТ: 12 СОЗВЕЗДИЙ 12 +

14.30 Кино: Короткие волны 16 +

15.50 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +

17.25 НАШ КОНТЕНТ: 12 СОЗВЕЗДИЙ 12 +

17.35 Сериал: Морпехи 16 + 

18.25 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

18.55 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

19.20 НАШ КОНТЕНТ: 12 СОЗВЕЗДИЙ 12 +

19.30 НОВОСТИ (сегодня)

19.50 Кино: Короткие волны 16 +

 Альманах увлекательных историй, 

имеющий одну общую тему, — все 

они произошли на радио. Новелла 

«Шредер» основана на реальных со-

бытиях: слушателям прямого эфира 

предлагают уничтожить известное 

произведение современного искус-

ства по итогам голосования. Герои 

новеллы «Переводчик» при помощи 

радио спасают свою любовь. «Игра 

в карты» — комедия положений 

на фоне радиоэфира, в котором 

обсуждают смену ролей мужчины и 

женщины в современном обществе. 

В социальной комедии «Радиорубка» 

жители маленького городка, где 

отключили интернет, пытаются 

изменить свою жизнь благодаря 

радиоэфиру. «Пока нет» — рассказ о 

настоящей любви в ситуации, когда 

счастливый финал невозможен...

21.10 Кино: Водяная 12+

22.35 НОВОСТИ (сегодня)

23.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +

00.35 Сериал: Морпехи 16 +

01.30 НОВОСТИ (сегодня)

01.50 НАШ КОНТЕНТ: 12 СОЗВЕЗДИЙ 12 +

02.00 Кино: Короткие волны 16 +

03.20 Кино: Водяная 12+

04.40 Сериал: Морпехи 16

05.30 НОВОСТИ
05.50 МУЛЬТИчас 6 +
06.30 НОВОСТИ
06.50 МУЛЬТИчас 6 + 
07.30 НОВОСТИ
07.50 МУЛЬТИчас 6 +
08.30 НОВОСТИ
08.55 МУЛЬТИчас 6 +
10.15 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
11.10 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +
12.30 НОВОСТИ
12.55 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
 Герои сериала – клиенты обычного 

салона красоты «Лица». Как водится, 
приходя в салон, они рассказывают 
свои, порой самые невероятные 
истории любви. В некоторые из 
них невозможно поверить, другие 
окажутся лишь плодом их вообра-
жения, и далеко не все закончатся 

хэппи-эндом. Салон красоты станет 
тем «магическим» местом, где 
каждый раскроет свои самые сокро-
венные любовные тайны, непохожие 
и одновременно близкие друг другу. 
А благодарными слушательницами 
станут посетители салона и, конечно 
же, его сотрудницы.

14.35 Сериал: Морпехи 16 +
15.25 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
15.50 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +
16.30 НОВОСТИ
16.50 Кино: Паника в Альпах 16 +
 Симон и Камилла собираются 

пожениться в долине Шамони, у 

подножия горы Монблан. Сопрово-
ждаемые дюжиной приглашенных, 
они поднимаются на фуникулёре на 
высоту 3800 метров, чтобы сделать 
несколько снимков. Эмма, дочь 
шефа по безопасности Марка При-
ёра, друг которой является свидете-
лем на свадьбе, отправляется вместе 
со всеми без разрешения отца. 
Шторм застаёт врасплох маленькую 
группу, оказавшуюся изолированной 
на отроге скалистой вершины.

18.25 Документальный фильм: 
Зоотерапия 16 +

18.55 Документальный фильм: 
Чистая еда 6 +

19.30 НОВОСТИ
19.50 НАШ КОНТЕНТ: НАШ ДОКТОР 12 +

20.15 Кино: Афера 16 +
 Задумав беспрецедентную авантюру, 

цель которой - обвал ценных бумаг 
на валютных рынках мира, Давыдов 
не сомневается в успехе, но... 
Спекуляции на тему экологической 
катастрофы и «черный» PR - опасная 
игра, и как это часто бывает, в 
продуманный механизм операции 
начинают активно вмешиваться 

различные третьи силы... Это некая 
таинственная организация «Сигурна 
воплощений», происки «кремля» 
в лице чиновника-взяточника из 
администрации президента и, конеч-
но же, любовь. И еще многое есть в 
этом фильме - закулисные интриги 
шеф-редактора центрального канала 
телевидения, на котором работает 
героиня, нераскрытое убийство, 
воздушный змей, японские стихи и 
рыба фугу.

21.45 Сериал: Морпехи 16 +
22.35 НОВОСТИ
23.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
00.40 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
01.05 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +
01.35 НОВОСТИ
02.00 Кино: Афера 16 +
03.30 Кино: Паника в Альпах 16 +
05.00 Документальный фильм: Чистая еда 

6 +

12
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05.00 Телеканал «Доброе утро».

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк» (16+).

10.00 «Жить здорово!» (16+).

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское» (16+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+).

21.00 «Время».

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». (16+).

22.50 «Большая игра» (16+).

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+).

05.00, 09.30 «Утро 

России».

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.

09.55 «О самом главном». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». (12+).

14.55 «Наши». (12+).

16.30 «Малахов». (16+).

21.20 Русская серия. «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).

23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 

(12+).

02.05 «МАСТЕР И МАРГАРИТА». (16+).

06.00 «Лига в лицах» (12+).

06.30 «Магия большого спорта. 

Хоккей» (12+).

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.30 Новости.

07.05, 18.35, 21.45, 00.30 Все на Матч! 

10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+).

10.25 «Лучшие из лучших» (12+).

11.25 Бокс. Л. Паломино - М. Браун.  (16+).

13.00 «Есть тема!» 

14.20, 01.00 «Вид сверху» (12+).

14.55 Прыжки в воду. Кубок России. 

19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. ЦСКА - 

«Торпедо» (Нижний Новгород). 

22.40 «Чемпионы». (12+).

01.30 «Что по спорту? Уфа» (12+).

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.45 Х/ф «АКАДЕМИЯ». (12+).
10.40, 04.45 Д/ф «Маргарита Терехова. 

Осколки зеркала». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 
(12+).

13.40, 05.20 «Мой герой. Игорь Бочкин». 
(12+).

14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. АУРА 

УБИЙСТВА». (12+).
16.55 «Прощание. Валентина Легкоступо-

ва». (16+).
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ 

ЗАВЕЩАНИЕ». (12+).
22.40 «Хватит слухов!» (16+).
23.10 «90-е. Американский шансон». 

(16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

06.30 «Пешком...». 
07.00 Легенды мирового 

кино.
07.30, 15.20 Д/ф «Альгамбра: крепость 

Андалусии».
08.25 Д/с «Забытое ремесло». 
08.40 «Жизнь и судьба».
09.00 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 01.00 ХХ век. «
12.45 Новости. Подробно. Кино.
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Роста. 

Рэгтайм, или Разорванное время. 
13.30 Т/с «ПОРУС».
13.50 Т/с «ПОРУС».
14.10 Т/с «ПОРУС».
14.35 Искусственный отбор.
16.15 Больше, чем любовь. 
17.15 Библейский сюжет.
17.45 Симфонические оркестры России. 
19.00 Жизнь замечательных идей. 
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Тенгиз Абуладзе. Древо 

желаний».
21.30 Абсолютный слух. 
22.15 Х/ф «ДРАМА». «ВЫИГРЫШНЫЙ 

БИЛЕТ». «САПОГИ».
00.00 Т/с «ПОРУС».

04.50 «УГРО»  (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» 

(16+).

08.00 «Сегодня».

08.25 «ПЁС» (16+).

10.00 «Сегодня».

10.35 «ПЁС»  (16+).

13.00 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное происшествие».

14.00 «Место встречи».

16.00 «Сегодня».

16.20 «Сегодня в Москве».

16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

19.00 «Сегодня».

20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА»  (16+).

22.15 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

23.35 «Сегодня в Москве».

00.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

СРЕДА / 31 ЯНВАРЯ

05.00 Телеканал «Доброе утро».

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).

09.20 «АнтиФейк» (16+).

10.00 «Жить здорово!» (16+).

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информацион-

ный канал (16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское» (16+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

19.55 Проект «Цивилизации». (12+).

21.00 «Время».

22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». (16+).

22.50 «Большая игра» (16+).

00.00 «Ничего не бойся, кроме Бога» (0+).

05.00, 09.30 «Утро 

России».

09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.

09.55 «О самом главном». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». (12+).

14.55 «Наши». (12+).

16.30 «Малахов». (16+).

21.20 Русская серия. «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+).

23.25 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 

(12+).

02.05 «МАСТЕР И МАРГАРИТА». (16+).

06.00 «Лига в лицах» (12+).

06.30 «Вид сверху» (12+).

07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости.

07.05, 19.15, 21.30 Все на Матч! 

10.05, 12.35 Специальный репортаж (12+).

10.25 «Лучшие из лучших» (12+).

11.25 Бокс. Л. Хант - М. Ричман.  (16+).

13.00 «Есть тема!» 

14.20, 01.00 «Большой хоккей» (12+).

14.55 Прыжки в воду. Кубок России. 

17.00 Хоккей. «Салават Юлаев» (Уфа) - 

«Лада» (Тольятти). 

19.25 Футбол. «Шанхай Шеньхуа» (Китай) - 

«Аль-Духаиль» (Катар). 

22.25 Профессиональный бокс.  (16+).

00.30 Все на Матч! Прямой эфир.

06.00 «Настроение».
08.10 «Доктор И...» (16+).

08.45 Х/ф «АКАДЕМИЯ». (12+).
10.40, 04.45 Д/ф «Аристарх Ливанов. 

Счастье любит тишину». (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События.
11.50, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ». 
(12+).

13.40, 05.20 «Мой герой. Сергей Стёпин». 
(12+).

14.50 Город новостей.
15.00 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. АУРА 

УБИЙСТВА». (12+).
16.55 «Прощание. Михаил Жванецкий». 

(16+).
18.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ИНДИЙ-

СКАЯ НЕВЕСТА». (12+).
22.35 «10 самых... Дети звёзд: один в 

один». (16+).
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. Кремлёвские 

соловьи». (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38». (16+).

06.30 «Пешком...». 
07.00 Легенды мирового 

кино. 
07.30, 15.20 Д/ф «Крепость в Провансе - в 

единении со скалой».
08.25 Д/с «Забытое ремесло». 
08.40 «Жизнь и судьба».
09.00 Х/ф «ДРАМА». «ВЫИГРЫШНЫЙ БИЛЕТ». 

«САПОГИ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 ХХ век. 
12.45 Новости. Подробно. Театр.
13.00 85 лет Юрию Росту.Рэгтайм, или Разо-

рванное время.
 13.30, 13.50, 14.10  Т/с «ПОРУС».
14.35 Абсолютный слух. 
16.15 «2 Верник 2».
17.15 Моя любовь - Россия! 
17.45 Симфонические оркестры России. 
18.30 Д/ф «Уфа. Особняк Елены Поносо-

вой-Молло».
19.00 Жизнь замечательных идей.
19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Х/ф «Москва слезам не верит» - большая 

лотерея».
21.30 «Энигма. Бенджамин Зандер». 
22.15 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ». «ЭКЗАМЕН НА ЧИН». 

«ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ».
23.15 85 лет Юрию Росту. Рэгтайм, или Разо-

рванное время. 
00.00 Юбилей Эры Зиганшиной. 

04.50 «УГРО»  (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00 «Сегодня».

08.25 «ПЁС»  (16+).

10.00 «Сегодня».

10.35 «ПЁС»  (16+).

13.00 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное происшествие».

14.00 «Место встречи».

16.00 «Сегодня».

16.20 «Сегодня в Москве».

16.45 «За гранью» (16+).

17.50 «ДНК» (16+).

19.00 «Сегодня».

20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА»  (16+).

22.15 Премьера. Сериал «ЗОЛОТОЕ ДНО»  

(16+).

23.35 «Сегодня в Москве».

00.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО»  (16+).

ЧЕТВЕРГ / 1 ФЕВРАЛЯ

05.30 НОВОСТИ
05.50 МУЛЬТИчас 6 +
06.30 НОВОСТИ
06.50 МУЛЬТИчас 6 + 
07.30 НОВОСТИ
07.50 МУЛЬТИчас 6 +
08.30 НОВОСТИ
08.55 МУЛЬТИчас 6 +
10.15 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
11.10 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +
12.05 НАШ КОНТЕНТ: НАШ ДОКТОР 12 + 

(ПОВТОР ОТ 30.01)
12.30 НОВОСТИ
12.50 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
14.30 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
15.00 Кино: Отчаянный побег 16 +

Брук Харрис приходит в себя после 
двухдневной комы и никак не 
может ничего о себе вспомнить. Она 
вынуждена верить Майклу, пред-
ставившемуся ее женихом. Кроме 
Майкла, рядом с ней постоянно нахо-
дится Мелисса, назвавшаяся лучшей 
подругой Брук. Несмотря на заботу 

со стороны Майкла и Мелиссы, Брук 
не чувствует себя в безопасности. Ее 
постоянно посещают какие-то непо-
нятные воспоминания. К тому ж, ей 
постоянно кажется, что за ней кто-то 
наблюдает. С каждым днем у Брук 
появляется все больше вопросов и 
сомнений...

16.30 НОВОСТИ
16.50 Сериал: Департамент 16 +
 Расследованием преступлений, 

совершаемых сотрудниками 
правоохранительных органов, 
занимается специальная служба – 
главное управление собственной 
безопасности. Их работа точно такая 
же, как и у остальных «обычных» по-
лицейских: сбор данных, оператив-
ная разработка, слежка, прослушка, 
опросы свидетелей, возбуждение 
уголовных дел... с одной лишь 
разницей - сотрудники собственной 

безопасности работают против своих 
коллег. Их никто не любит, их только 
боятся. Они - гласно внедренный в 
правоохранительную систему страны 
чужеродный элемент.

17.45 Документальный фильм:
 Зоотерапия 16 +

18.35 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +
19.30 НОВОСТИ
19.50 Кино: Ковчег 12 +
 Юная провинциалка Катя влюбля-

ется в мужественного и сурового 
капитана парусного судна по кличке 
Шкипер. Он необщителен, не желает 
говорить о себе, и единственное, 
что девушке удается выяснить, это 
то, что ее любимый живет в Москве. 
Когда Шкипер уплывает, Катя решает 
сделать ему сюрприз и найти его 
в Москве. Девушка приезжает в 
столицу, чтобы найти любовь, но все 
оборачивается совершенно иначе. 
Это поездка изменит ее жизнь 
навсегда.

21.20 Документальный фильм:
 Зоотерапия 16 +

21.50 Документальный фильм:
Чистая еда 6 +

22.30 НОВОСТИ

22.50 Сериал: Любовь и прочие 
глупости 16 +

00.30 Сериал: Департамент 16 +
01.30 НОВОСТИ
01.55 Кино: Отчаянный побег 16 +
03.20 Кино: Ковчег 12 +
04.50 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

05.30 НОВОСТИ

05.50 МУЛЬТИчас 6 +

06.30 НОВОСТИ

06.50 МУЛЬТИчас 6 + 

07.30 НОВОСТИ

07.50 МУЛЬТИчас 6 +

08.30 НОВОСТИ

08.55 МУЛЬТИчас 6 +

09.45 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

10.40 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

 Новые технологии необратимо 

встраиваются в экосистему и нео-

жиданным составом ингредиентов 

попадают в наши тарелки. А нату-

ральные продукты, выращенные 

в экологически чистых условиях, 

превращаются в роскошь и дефицит. 

Но, к счастью, производство 

экологических продуктов набирает 

обороты. В этом цикле программ в 

легкой и доступной форме зрители 

получат информацию о выращива-

нии и производстве экопродуктов в 

России.

11.40 Сериал: Департамент 16 +

12.30 НОВОСТИ

12.50 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +

14.30 Кино: Запах вереска 16 +

15.05 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

16.30 НОВОСТИ

16.50 Кино: Тяжелый случай 16 +

 Герой картины — милиционер, 

под Новый год потерявший память 

и решивший, что раньше он был 

киллером. Человеком он оказался 

добросовестным, поэтому взялся 

за выполнение заказа на убийство 

с максимальной серьёзностью. По 

стечению обстоятельств он находит 

свою любовь.

18.40 Сериал: Департамент 16 +

19.30 НОВОСТИ

19.50 ПРЯМОЙ ЭФИР 12 +

20.35 Кино: Запах вереска 16 +

 Замкнутый, погруженный в 

компьютерный мир сетевой адми-

нистратор Нафанаил влюбляется в 

девушку, с которой общается только 

по интернету. Ради того, чтобы 

встретить ее, он совершает массу 

сумасбродных поступков. Нафаня 

вылетает в Новосибирск, в глушь, где 

обнаруживает третий мир — мир 

абсолютной тишины по ночам, когда 

до ближайшей розетки ехать два 

часа, мир неспешных разговоров и 

высоких сосен, мир травы и неба, 

которого нет в городе…

22.10 Документальный фильм: 

Чистая еда 6 +

22.35 НОВОСТИ

23.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +

00.40 Сериал: Департамент 16 +

01.30 НОВОСТИ

01.55 Кино: Тяжелый  случай 16 +

03.40 Кино: Запах вереска 16 +
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05.00 Телеканал «Доброе утро».

09.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами).

09.20. «АнтиФейк» (16+).

10.00 «Жить здорово!» (16+).

10.50, 12.15, 17.00 Информационный канал 

(16+).

15.15 «Давай поженимся!» (16+).

16.05 «Мужское / Женское» (16+).

18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» с Алексеем 

Пимановым (16+).

19.45 «Поле чудес» (16+).

21.00 «Время».

21.45 «Голос». (12+).

23.30 «Матадор»  (18+).

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком шиты» 

(16+).

05.00, 09.30 «Утро 

России».

09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время.

09.55 «О самом главном». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.

11.30, 17.30 «60 минут». (12+).

14.55 «Судьба человека с Борисом Корчев-

никовым». (12+).

16.30 «Прямой эфир». (16+).

21.30 «Ну-ка, все вместе! Хором!». (12+).

23.55 Юбилей киностудии Мосфильм.

02.25  «Мосфильм» на ветрах истории». 

0 (12+).

06.00 «Третий тайм» (12+).
06.30 «Большой хоккей» (12+).
07.00, 10.00, 12.55, 14.50 

Новости.
07.05, 16.00, 21.45, 00.30 Все на Матч! 
10.05 «Небесная грация» (0+).
10.25 «Лучшие из лучших» (12+).
11.25 Профессиональный бокс.  (16+).
12.10 Профессиональный бокс. (16+).
12.35 «Лица страны. Александр Смышля-

ев» (12+).
13.00 «Есть тема!» 
14.20, 01.00 «Формула-1. Гаснут огни» 

(12+).
14.55 Прыжки в воду. Кубок России. 
16.30 Футбол. «Ростов» (Россия) - «Шабаб 

Аль-Ахли» (ОАЭ).
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. ЦСКА - СКА 

(Санкт-Петербург). 
22.25 Футбол. «Хайденхайм» - «Боруссия» 

(Дортмунд). 
01.30 «Что по спорту? Петрозаводск» (12+).

06.00 «Настроение».

08.25 Х/ф «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ». (12+).

11.30, 14.30, 17.50 События.

11.50 Х/ф «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АНГЕЛ». (12+).

12.30 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА». (12+).

14.50 Город новостей.

15.05 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА». (12+).

16.55 «Актёрские драмы. Власть денег». 

(16+).

18.10 Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(12+).

20.05 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА». (12+).

22.00 В центре событий с Анной Прохо-

ровой.

23.00 «Хорошие песни». (12+).

00.50 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ». (0+).

06.30 «Пешком...». 
07.00 Легенды мирового 

кино. 
07.30, 15.20 Д/ф «Шартрский собор: 

история одного шедевра».
08.25 Д/с «Забытое ремесло». 
 08.40 «Жизнь и судьба».
09.00 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ». «ЭКЗАМЕН НА 

ЧИН». «ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры.
10.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ».
12.00 Д/ф «Одинцово. Васильевский 

замок».
12.45 Д/с «Забытое ремесло». 
13.00, 23.15 К 85-летию Юрия Роста. 

Рэгтайм, или Разорванное время.
 13.35 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ».
16.15 «Энигма. Бенджамин Зандер». 
17.15 Письма из провинции. 
17.45 Симфонические оркестры России. 
18.45 «Царская ложа».
19.45, 00.35 Искатели. 
20.30 Линия жизни.
21.35 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ».
00.00 «Похороните меня за плинтусом». 

Спектакль 

04.50 «УГРО»  (16+).

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+).

08.00 «Сегодня».

08.25 «ПЁС»  (16+).

010.00 «Сегодня».

10.35 «ПЁС»  (16+).

13.00 «Сегодня».

13.25 «Чрезвычайное происшествие».

14.00 «Место встречи».

16.00 «Сегодня».

16.20 «Сегодня в Москве».

16.50 «Прошу, прости!» (16+).

17.55 «Жди меня» (12+).

19.00 «Сегодня».

20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА»  (16+).

00.00 Своя правда с Романом Бабаяном 

(16+).

ПЯТНИЦА / 2 ФЕВРАЛЯ

06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00 «Умницы и умники» 
(12+).

09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Наше всё» (12+).
11.05 «ПроУют» (S) (0+).
12.15 «Поехали!» (12+).
13.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 

СВОИХ» (12+).
15.10 «ЭКИПАЖ» (12+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Я люблю мою страну» (0+).
19.20 «Эксклюзив» с Дмитрием Борисовым 

(16+).
20.05 «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+).
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером» (16+).
23.00 «Закрытый показ» с Александром 

Гордоном. (16+).
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+).

05.00 «Утро России. 

Суббота».

08.00 Вести. Местное время.

08.20 Местное время. Суббота.

08.35 «По секрету всему свету».

09.00 «Формула еды». (12+).

09.25 «Пятеро на одного».

10.10 «Сто к одному». 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.

11.50 «В кругу друзей».

12.50 «Доктор Мясников».  (12+).

14.50 «Веселья час». (16+).

17.50 «Привет, Андрей!».  (12+).

21.00 «ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». (16+).

00.40 «МАСТЕР И МАРГАРИТА». (16+).

06.00 Бокс. 

08.00, 08.30, 13.10 Новости.

08.05, 17.00, 19.30, 22.00, 01.00 Все на 

Матч!

08.35 Лыжные гонки. Кубок России. Спринт.

13.15 «Дуэль. Финал». (12+).

14.35 Лёгкая атлетика. «Русская зима». 

17.25 Футбол. «Бавария» - «Боруссия» 

(Мёнхенгладбах). 

19.55 Футбол.  «Фрозиноне» - «Милан». 

22.30 Профессиональный бокс. 

01.45 Прыжки в воду. Кубок России.  (0+).

05.55 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 

ТАЙНА». (12+).

07.25 «Православная энциклопедия». (6+).

07.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО-ЯПОНСКИ». (12+).

09.45 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА». 

(12+).

11.30, 14.30, 23.20 События.

11.50 «Смешите меня семеро». (16+).

12.55 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ». 

(16+).

14.50 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ». 

(16+).

17.20 Х/ф «ШРАМ». (12+).

21.00 Постскриптум с Алексеем Пушковым.

22.05 «Право знать!» (16+).

23.30 «Тайная комната. Барак Обама». 

(16+).

00.10 «Дикие деньги. Смерть миллионе-

ра». (16+).

00.55 «Украинский гамбит». (16+).

06.30 Библейский сюжет.
07.05 М/ф «Волк и 

семеро козлят». «Лиса и заяц».
07.30 Т/с «ПОРУС».
07.50 Т/с «ПОРУС».
08.10 Т/с «ПОРУС».
08.30 Т/с «ПОРУС».
08.50 Т/с «ПОРУС».
09.10 Т/с «ПОРУС».
09.30 «Мы - грамотеи!». 
10.10 «Дом ученых». 
10.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ».
11.50 Д/ф «Александр Пороховщиков».
12.30 Истории города N с Пьером Бурелем. 
13.10 Черные дыры. Белые пятна.
13.55, 01.15 Д/ф «Сказочный мир дикой 

природы Шотландии».
14.55 «Рассказы из русской истории». 
16.00 Д/ф «Сергей Лебедев. Власть над 

числами».
16.45 Церемония награждения победи-

телей IX Всероссийской премии «За 
верность науке».

18.45 Острова.
19.30 Новости культуры.
19.45 Х/ф «У НАС ЕСТЬ ПАПА!».
21.30 Д/с «Рассекреченная история». 
22.00 «Агора». 
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». 
00.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ».

04.50 «УГРО»  (16+).
06.20 «Жди меня» (12+).
07.20 «Смотр» (0+).

08.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).
09.20 «Едим дома» (0+).
10.00 «Сегодня в Москве».
10.20 «Главная дорога» (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмовым 

(12+).
12.00 «Квартирный вопрос» (0+).
13.00 «Основано на реальных событиях» 

(16+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование» (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 Центральное телевидение с Вади-

мом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!» (16+).
21.20 «Секрет на миллион». (16+).
23.25 Международная пилорама с Тигра-

ном Кеосаяном (18+).
00.10 «Захар Прилепин. Уроки русского» 

(12+).

СУББОТА / 3 ФЕВРАЛЯ

05.30 НОВОСТИ
05.50 МУЛЬТИчас 6 +
06.30 НОВОСТИ
06.50 МУЛЬТИчас 6 + 
07.30 НОВОСТИ
07.50 МУЛЬТИчас 6 +
08.30 НОВОСТИ
08.55 МУЛЬТИчас 6 +
09.55 Документальный фильм:

 Зоотерапия 16 +
10.50 Документальный фильм: 

Счастливы вместе 12 +
 Ну и как найти это место, где можно 

стать счастливым? Куда бежать - в 
город, в деревню, на другой конец 
земли? Герои документального 
проекта нашли своё счастье за 
городом и готовы поделиться 
координатами. А что делают вместе 
счастливые люди? Витают в облаках? 
Если бы. Они трудятся! Совместный 

труд объединяет. То есть получается: 
за счастьем не гонятся, его строят, 
как дом, ухаживают, как за большим 
хозяйством, растят, как детей? Наши 
герои говорят, что да.

11.45 ПРЯМОЙ ЭФИР 12 + 
(ПОВТОР ОТ 01.02)

12.30 НОВОСТИ
12.50 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
14.30 Сериал: Департамент 16 +
15.20 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
15.50 Документальный фильм:

 Счастливы вместе 12
16.30 НОВОСТИ
16.50 Кино: Прыг, Скок в поисках 

сокровищ 6 +
 Банда саранчи во главе с безжа-

лостным Боссом орудует на лужайке 
старенького дома в поисках клада. 
У Босса есть лишь одна половина 

карты сокровищ, вторую находит 
мелкий аферист - кузнечик Скок. 
Скок решает договориться о 
сотрудничестве с Боссом, но в итоге 
лишается своей части карты. К Скоку 
присоединяется гусеница Болтуша и 

неотступно следует за ним. Всячески 
пытаясь от нее избавиться, Скок 
попадает в более крупные неприят-
ности, в результате которых ему на 
голову сваливается еще и богомол по 
прозвищу Мозгоед. Троицу, пресле-
дуемую бандой саранчи, ожидают 
опасные приключения, связанные с 
поисками сокровищ.

18.05 Сериал: Департамент 16 +
18.55 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
19.20 НАШ КОНТЕНТ: ДУМАЙ. 

ЗНАЙ. ПОЗНАВАЙ 12 +

19.30 НОВОСТИ
19.50 Кино: Посылка 16 +

 США, 1976 год. Молодые супруги 
Артур и Норма Льюис получают 
коробочку с красной кнопкой. 
Курьер, который доставил посылку, 
объясняет паре, что они могут 
получить 1 миллион долларов за 

одно только нажатие на эту кнопку. 
Но оно, в свою очередь, приведет к 
тому, что где-то умрет незнакомый 
им человек. А если Артур и Норма 
откажутся от нажатия заветной 
кнопки, то им оставят 100 долларов 
«за беспокойство», а коробку 
заберут…

21.45 Сериал: Департамент 16 +
22.35 НОВОСТИ
23.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
00.35 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +
01.00 Документальный фильм: 

Счастливы вместе 12
01.30 НОВОСТИ
01.55 Кино: Прыг, Скок в поисках 

сокровищ 6 +
03.05 Кино: Посылка 16 +
05.00 Документальный фильм: 

Зоотерапия 16 +

05.30 НОВОСТИ
05.50 МУЛЬТИчас 6 +
06.30 НОВОСТИ
06.50 МУЛЬТИчас 6 + 
07.30 НОВОСТИ
07.50 МУЛЬТИчас 6 +
08.30 НОВОСТИ
08.55 МУЛЬТИчас 6 +
09.45 Анимационный фильм: Руби и 

повелитель воды 6 +
 Божья коровка по имени Руб живёт 

в стеклянной банке в лаборатории. 
Вместе со стрекозой Повелителем 
Воды они мечтают во что бы то ни 
стало отправиться в путешествие 
в загадочную страну – Золотой 
Каньон. Но добраться туда можно 
только на волшебной гигантской 
птице. На пути к мечте, в опасном и 

увлекательном путешествии, нашим 
героям предстоит победить ящерицу 
Ти-Рекса и уйти от погони королев-
ских ос. И всё это ради мечты!

11.00 Документальный фильм: Кто нас 
нарисовал 12 +

11.45 Документальный фильм: Сверхспо-
собности 12 +

12.30 НАШ КОНТЕНТ: ДУМАЙ. ЗНАЙ. 
ПОЗНАВАЙ 12 + (ПОВТОР ОТ 26.01)

12.40 НОВОСТИ
13.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
13.55 Мини - сериал: Преступление в 

фокусе 16 +
 Модный столичный фотограф 

Алекс снимал все сливки столичной 
жизни. Слава, деньги, обожание 
женщин. Его жизнь пошла под откос 
после случайного кадра в парке. За 
Алексом началась настоящая охота. 
Чудом Алексу удалось бежать от бан-
дитов. Его спасла простая девушка 
Катя. Благодаря ей, Алекс по-новому 
взглянул на жизнь. У него появились 
силы посмотреть опасности в лицо и 
одолеть преступников.

15.25 Анимационный фильм: Руби и 
повелитель воды 6 +

16.40 НОВОСТИ
17.00 Многосерийный фильм: Государ-

ственная граница 12 +
 Действие новой ленты развора-

чивается на фоне развала СССР. 
Офицер-пограничник Антон Пекар-
ский, пройдя войну в Афганистане 
и отслужив десять лет на границе в 
Средней Азии, становится ненужным 

распадающемуся на части госу-
дарству и возвращается в родную 
Беларусь. Однако знания и верность 
долгу опытного пограничника 
оказываются востребованными на 
Родине, где создаются новые нацио-
нальные службы охраны рубежей.

17.55 Документальный фильм: Сверхспо-

собности 12 +
18.45 Документальный фильм: Кто нас 

нарисовал 12 +
19.30 НОВОСТИ
20.00 Концерт: «Смысловые галлюцинации 

- 25 лет. Все в порядке» 16 +
21.20 Мини-сериал: Преступление 

в фокусе 16 +
22.50 НОВОСТИ
23.20 Многосерийный фильм: Государ-

ственная граница 12 +
00.15 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +
01.05 Документальный фильм: Сверхспо-

собности 12 +
01.50 НОВОСТИ
02.20 Концерт: «Смысловые галлюцинации 

- 25 лет. Все в порядке» 16 +
03.40 Анимационный фильм: Руби и 

повелитель воды 6 +
04.55 Документальный фильм: Кто нас 

нарисовал 12 +
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06.00 Новости.
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  «Легкие 

деньги» (16+).
06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
07.40 «Часовой»  (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Мечталлион». (12+).
09.40 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 

(12+).
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих»  (12+).
11.05 «Повара на колесах» (12+).
12.15 «Видели видео?» (0+).
14.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» (12+).
16.00 «Мосфильм». Рождение легенды» 

(12+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Лучше всех!»  (0+).
21.00 «Время».
23.00 «КОНТЕЙНЕР». (16+).
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Баден» (16+).

06.10, 01.30 «СЮРПРИЗ 

ДЛЯ ЛЮБИМОГО». (12+).

08.00 Местное время. Воскресенье.

08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым».

09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым».

10.10 «Сто к одному». 

11.00, 17.00 Вести.

12.00 «Большие перемены».

13.00 «БЕЗ ЛЮБВИ». (12+).

17.50 «Песни от всей души». (12+).

20.00 Вести недели.

22.00 Москва. Кремль. Путин.

22.40 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+).

06.00 «География спорта. Хан-

ты-Мансийск» (12+).

06.30 «Магия большого спорта. 

Лёгкая атлетика» (12+).

07.00, 08.30 Новости.

07.05, 13.30, 15.55, 19.30, 22.00, 00.45 Все 

на Матч! 

08.35 «Команда МАТЧ». (0+).

08.40 Лыжные гонки. Масс-старт. 

Женщины..

10.00 Лыжные гонки. Кубок России. Масс-

старт. Мужчины. 

11.25 «ТРИУМФ». (12+).

13.55 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС (Казань).

16.25 Футбол. «Сантос» (Бразилия) - «Шан-

хай Шеньхуа» (Китай). 

18.30 Смешанные единоборства. UFC. Р. 

Долидзе - Н. Имавов. (16+).

19.55 Футбол.. «Аталанта» - «Лацио». 

22.40 Футбол. «Интер» - «Ювентус». 

01.30 Прыжки в воду. Кубок России.  (0+).

05.40 Х/ф «КОЛЬЦО ИЗ АМ-

СТЕРДАМА». (12+).

07.00 Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(12+).

08.45 «Здоровый смысл». (16+).

09.15 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ». (12+).

11.30, 00.10 События.

11.45 «Наша смешная жизнь». (16+).

12.35 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ». (0+).

14.30 Московская неделя.

15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Хлопковое 

дело». (16+).

15.55 «Русские тайны. Создать сверхчело-

века». (16+).

16.40 «Приговор. Георгий Юматов» (16+).

17.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУРСА». (12+).

21.10 Х/ф «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ МОСТЫ». 

(12+).

00.25 «Петровка, 38». (16+).

06.30 М/ф «Лиса и волк» 
и др.

08.05 Т/с «ПОРУС».
08.25 Т/с «ПОРУС».
08.45 Т/с «ПОРУС».
09.05 Тайны старого чердака. 
09.35, 01.00 Диалоги о животных.
10.15 Д/ф «Его назвали Гением».
10.55 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО».
12.20 Истории города N с Пьером Бурелем. 
13.00 Невский ковчег. 
13.30 Игра в бисер с Игорем Волгиным. 
14.10 Д/с Элементы с Ольгой Темериной. 
14.40 Больше, чем любовь. 
15.20 Х/ф «АНЮТА».
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком».
17.15 «Пешком...». 
17.45, 00.20 Д/ф «Невидимые пришельцы».
18.25 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским.
20.25 Х/ф «Мосфильм». «Мосфильм».  на 

ветрах истории».
22.50 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК».
01.40 Искатели. «Загадка русского 

Нострадамуса».

04.50 О «УГРО» (16+).

06.30 «Центральное телевиде-

ние» (16+).

08.00 «Сегодня».

08.20 «У нас выигрывают!» Лотерейное 

шоу (12+).

10.00 «Сегодня».

10.20 «Первая передача» (16+).

11.00 «Чудо техники» (12+).

12.00 «Дачный ответ» (0+).

13.00 «НашПотребНадзор» (16+).

14.05 «Однажды...» (16+).

15.00 «Своя игра» (0+).

16.00 «Сегодня».

16.20 «Человек в праве с Андреем Куницы-

ным» (16+).

17.00 «Следствие вели...» (16+).

18.00 «Новые русские сенсации» (16+).

19.00 Итоги недели с Ирадой Зейналовой.

20.20 Х/ф «ЦЕРБЕР». (16+).

00.25 «Звезды сошлись» (16+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ / 4 ФЕВРАЛЯ

05.30 НОВОСТИ. ИТОГИ
06.00 МУЛЬТИчас 6 +
06.30 НОВОСТИ. ИТОГИ
07.00 МУЛЬТИчас 6 + 
07.30 НОВОСТИ. ИТОГИ
08.00 МУЛЬТИчас 6 +
08.30 НОВОСТИ. ИТОГИ
09.00 МУЛЬТИчас 6 +
10.10 Документальный фильм: Тотем. 

Страна медведей 12 +
 Медведь – устрашающий дикий 

гигант, символ силы и могущества. 
Человек мечтал иметь его в качестве 
своего предка, на протяжении веков 
меряясь силой с этим животным и 
практически полностью уничтожив 
его как вид. Но сильнее человек ста-
новится не в борьбе и не в охоте, а в 
любви. В заботе о медведе. «Страна 
медведей» - фильм о территории, 
где любовь медведя и человека 

взаимна. Вы еще никогда не видели 
медведя таким.

11.00 Документальный фильм: Кто нас 
нарисовал 12 +

11.45 Документальный фильм: Сверхспо-
собности 12 +

 В основе нового цикла — истории 
людей, обладающих сверхспособно-
стями, которые будут подкреплены 
научными исследованиями, 
объяснениями, тестами. Каждая 
серия проекта будет посвящена 
одному или нескольким героям с 
определенной сверхспособностью 
— будь то невероятные физические 
способности или когнитивные 
— нечувствительность к боли, 
гуттаперчевость, феноменальная 
память или абсолютный слух. С 
помощью ученых и экспертов мы 
будем искать ответы на вопросы: 
как герои стали обладателями 

таких качеств — от рождения или 
развили их, отличаются ли чем-то 
их гены от генов «обычных» людей, 
а также испытаем суперспособности 
героев с помощью научных методов 
и тестов.

12.30 НОВОСТИ. ИТОГИ
13.00 Сериал: Любовь и прочие 

глупости 16 +

13.55 Мини-сериал: Преступление в 

фокусе 16 +

15.25 Документальный фильм: Тотем. 

Страна медведей 12 +

16.30 НОВОСТИ. ИТОГИ

17.00 Многосерийный фильм: Государ-

ственная граница 12 +

18.00 Документальный фильм: Кто нас 

нарисовал 12 +

18.40 Документальный фильм: Сверхспо-

собности 12 +

19.30 НОВОСТИ. ИТОГИ

20.00 Кино: Филомена 16 +

 Юная ирландка Филомена 

родила сына, будучи подростком, 

и её, как «падшую», отправили на 

«перевоспитание» в монастырь, а 

младенца отдали на усыновление в 

американскую семью. В монастыре 

Филомена подвергалась неисчисли-

мым унижениям. Затем ей удалось 

вырваться оттуда, и она прожила 

достойную жизнь, но все эти годы 

пыталась безуспешно найти своего 

сына. Её историей заинтересовался 

отзывчивый человек Мартин 

Сиксмит — опытный журналист, 

занимающийся темой зловещей 

роли церкви в многочисленных 

сломанных судьбах.

21.40 Сериал: Любовь 

и прочие глупости 16 +

22.30 НОВОСТИ. ИТОГИ

23.00 Многосерийный фильм: Государ-

ственная граница 12 +

23.55 Документальный фильм: Тотем. 

Страна медведей 12 +

00.45 Документальный фильм: Сверхспо-

собности 12 +

01.30 НОВОСТИ. ИТОГИ

02.00 Кино: Филомена 16 +

03.40 Мини-сериал: Преступление в 

фокусе 16 +

05.10 Документальный фильм: Кто нас 

нарисовал 12 +

БЕЗОПАСНОСТЬ

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ В ДОМЕ ЕСЛИ В ДОМЕ 
ПОЖАР?ПОЖАР?
С НАЧАЛА ТЕКУЩЕГО ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПРОИЗОШЛО 23 ПОЖАРА, ПОГИБЛИ 
2 ЧЕЛОВЕКА, ТРАВМИРОВАННЫХ НЕТ.

ТРАГЕДИЯ В БЛИЖНИХ ПРУДИЩАХ
21 января в 03 час. 47 мин. через службу 112 поступило 

сообщение о пожаре в одноэтажном деревянном жилом 
доме в дер. Ближние Прудищи. На момент прибытия первого 
пожарного подразделения происходило открытое горение 
дома по всей площади. Дом электрифицирован, отопление 
осуществлялось от 4-х электрообогревателей. 

В ходе разбора места пожара обнаружены двое погибших 
граждан (молодой человек 2005 г.р. и женщина 1977 г.р.).

Со слов очевидца пожара, сына сестры погибшей граж-
данки, он проснулся от едкого дыма, на потолке увидел 
открытое горение. Попытался войти в другую комнату, раз-
будить остальных, но дверь открыть не смог и выбежал из 
дома. Пожарную охрану вызывали работники ЧОП рядом 
расположенного магазина. 

В этом доме не было пожарного извещателя, а прибор мог 
бы оповестить жильцов  об опасности и спасти жизнь!

МЧС России настоятельно рекомендует не оставлять без 
присмотра включенными в электрическую сеть бытовые 
электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожи-
дания, за исключением электроприборов, которые могут 
или должны находиться в круглосуточном режиме работы 
в соответствии с инструкцией завода-изготовителя, также 
постоянно следить за исправностью печного оборудования.

ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ
Не оставляйте детей без присмотра, особенно запертых в 

квартирах или комнатах. В случае пожара они не могут само-
стоятельно выйти из горящего помещения наружу.

Для детей запишите в записной книжке (стикере) номера 
пожарной охраны – 101, 112, а также свой домашний адрес. 
Они смогут воспользоваться этой информацией в экстрен-
ной ситуации, не забудут, как вызвать пожарных. 

Храните ключи от квартиры (дома) в одном месте. Убеди-
тесь, что все члены семьи знают, где они лежат, и умеют ими 
пользоваться.

 Во время пожара в результате стресса бывает очень тя-
жело их найти, особенно, когда помещение заполняет ядо-
витый дым и значительно повышается температура.

Стоит вместе с детьми научиться пользоваться огнету-
шителями и другими первичными средствами пожароту-
шения. 

Помните, что электроприборы, находящиеся под напря-
жением, нельзя тушить водой. Будьте осторожны с огнем и 
соблюдайте правила пожарной безопасности в быту, пода-
вайте пример «безопасного поведения».

НАУЧИТЕ ДЕТЕЙ ПРАВИЛЬНЫМ 
ДЕЙСТВИЯМ ПРИ ПОЖАРЕ

Убедите своего ребёнка, что он – самая главная ценность в 
вашей жизни, которую нужно спасать прежде всего.

Объясняйте, что при первых признаках пожара (задым-
ление, запах гари и т.п.) ребёнок сначала должен немедлен-
но выйти из квартиры или дома на улицу, а не прятаться от 
опасности под кроватями, в углах дальних комнат! Нельзя 
задерживаться даже ради любимой игрушки или животного! 

Затем сообщить о пожаре взрослым – соседям, прохожим 
или позвонить в пожарную охрану по телефону на номер 
101 или 112 и сообщить свой точный домашний адрес и что 
горит.

Расскажите ребёнку, что пожарных не надо бояться, не-
смотря на их необычное снаряжение, – они приходят только 
ради спасения.

Если в квартире дым, нужно лечь на пол и добираться до 
выхода на четвереньках или ползком. Нужно закрыть нос 
и рот любой тканью, полотенцем, тряпичной вещью, жела-
тельно смоченными водой.

Окно в квартире во время пожара открывать нельзя – это 
усилит горение.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕТСКОЙ
ШАЛОСТИ С ОГНЁМ

Не оставляйте малышей без присмотра. Надежно прячьте 
дома спички и зажигалки. Будьте для детей примером в со-
блюдении правил пожарной безопасности дома, в лесу, на 

улице. Рассказывайте детям о поведении при пожаре. Не по-
ручайте детям самостоятельно контролировать работу элек-
тронагревательных приборов, газовых плит и топку печей. 
Организовывайте детям интересный и безопасный досуг.

В случае обнаружения первых признаков пожара (задым-
ление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) 
незамедлительно вызывайте пожарную охрану по номеру 
101 или 112, с указанием наименования объекта защиты, 
адреса места его расположения, места возникновения по-
жара, а также фамилии сообщающего информацию. 

Отдел надзорной деятельности 
и профилактической работы по Ленинскому городскому округу


